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Rapporto di dipendenza della cura (*ieri)

Medico     

Paziente

Territorio
(ma anche patrimonio 
materiale e immateriale)

Singolo

Comunit

à

Rapporto di interdipendenza della cura 

(*oggi)

un'attività della specie che comprende tutto ciò che facciamo per mantenere, continuare e riparare il nostro mondo in modo da poter 
vivere in esso nel miglior modo possibile. Questo mondo comprende il nostro corpo, il nostro io e il nostro ambiente, che cerchiamo di 
intrecciare in una rete complessa che sostiene la vita (Fisher e Tronto, 1990, p. 40).

Il paradigma della cura



Benefici del PRENDERSI CURA della natura (e del 

territorio)

● migliora umore

● aumenta autostima

● migliora capacità di attenzione

● permette di fare esercizio fisico

● incoraggia i legami sociali

● mostra l’importanza delle piccole cose

● ricorda che tuttƏ abbiamo bisogno di cure

● apprendimento di  una nuova abilità
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processo di AUTOGUARIGIONE attraverso

● terapia orticolturale

● giardino healing

La cura e l’autoguarigione

https://it.wikipedia.org/wiki/%C6%8F
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600m
Ristrutturazione e 

rifunzionalizzazione 
dei padiglioni 
Verga e Puca 

Complesso originario 
della Maddalena

Cooperativa Sociale 
“Fuori di Zucca”

Mappa spazio-temporale degli oggetti della cura
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600m

Asse Urbano

Margine del centro storico

Assi di Connessione Ecologica

Margine naturale del Complesso della Maddalena

Relazioni fisiche e sociali da ripristinare

Mappa delle Reti della Maddalena
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La porosità in quanto riconoscimento dell'altro: ricerca di livelli di declinazione della messa in visibilità, 
per agire ad un livello narrativo e fisico. 

Scala delle relazioni tra la Maddalena 
e la città

Scala delle relazioni tra le diverse entità 
presenti 

Scala di interazione tra le 
persone 

*1

*2

*3

Il progetto poroso: varchi fisici e metaforici
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grazie per l’attenzione


